
 
 

 MONACI CAMALDOLESI 

MONASTERO DI SAN GREGORIO AL CELIO 

Piazza di San Gregorio 1 

00184 Roma 

 

SEMINARI DI SPIRITUALITA’ INTEGRATA 
 

Sabato 3 Febbraio 2024 

“L’ACQUA DELLA VITA - IL LIBRO DI TOBIA 

BREVE VIAGGIO TRA LE NARRAZIONI ARCHETIPICHE” 

Pratiche di umanizzazione : Parola, spirito, corpo e anima 
 

con Massimo Diana* e Marina Vicario* 
 

Umani si nasce ma anche si diventa. Attraverso l’ascolto profondo della Parola (un ascolto che è 

anche nel corpo e attraverso il corpo) e alcune pratiche (filosofiche e spirituali) proveremo a 

lasciarci interpellare dalla narrazione biblica del libro di Tobia e ci aiuteremo a far emergere alcune 

delle possibili risonanze a livello di corpo, psiche e spirito. 

 

*Massimo Diana, analista, filosofo e saggista, è autore di diversi saggi sull’incontro fecondo tra religioni, 

psicologie del profondo e filosofie. *Marina Vicario è pedagogista e counselor somato-relazionale. Insieme 

hanno pubblicato: La casa sulla roccia. Preghiere, meditazioni, Rituali interreligiosi per la famiglia, 

Servitium, Bergamo 2012. 

 

Sabato 6 Aprile 2024 
 

“IL RUOLO DELLA PREGHIERA E DELLA MEDITAZIONE 

NELLA CRESCITA SPIRITUALE” 

 

guidato da JOHN MARTIN KUVARAPU* 

 

* John Martin Kuvarapu (Swami Sahajananda), monaco camaldolese indiano, discepolo diretto di Padre Bede 

Griffiths, formatosi nel Saccidananda Ashram di Shantivanam, nell’India del Sud, porta avanti una lettura 

originale del messaggio evangelico, liberante e profonda, coniugandolo sapientemente con gli insegnamenti 

della tradizione indiana.  

In Italia ha pubblicato: “Sulle acque dell’Oceano infinito”, “La Verità non ha confini”, “Una parabola del 

Regno di Dio” (ed. Appunti di Viaggio). 
 

 

 

Orari degli incontri 

9,45 - 12,45 primo incontro. 

13,00 pranzo. 

15,00- 17,00 secondo incontro.  / 17,30 - 19,30 meditazione silenziosa e lectio divina. 

 

- Quota di partecipazione incluso il pranzo: 50 euro - 

Per informazioni ed iscrizioni: 

Don Mario: mariozanotti68@gmail.com 

Sito Web:  www.monasterosangregorio.it 
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